
ご入金のお願い
　 引き落としは毎月 26 日！

5 月 25 日までに入金をおねがいします。

（3 月分は 14 名、 180,531 円 未払いがあります）

♪ 4 月の活動状況♪　
加入３名　脱退４名　移動２名　

組合員数 628 名　班数 91  班
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生活することは、消費することです。

”なにを”、”どのように”消費するか、という選択は、
そのまま、「どんな未来にしたいか」
「次の世代へ何を手渡したいか」へとつながっていきます。

私たちは、自然と共生し、食べ物（Food）、エネルギー（Energy）、福祉（Care）を
できる限り自給・循環させる「サステイナブル（持続可能）な生き方」を選びます。

生活クラブのよさを再確認♪

次世代を生きる子どもたちに、 
この世界を

きちんと手渡していくための 
「サステイナブル（持続可能）な生き方」

　Present　
Campaign

今だけ無料‼
ストッカー１個
９０００円相当が
ついてくる！

kantan　recipe

在宅勤務や休校で、おうち時間が

多くなる今の時期。

生活クラブの消費材で、簡単、時短

レシピをご紹介します。

裏面も見てね！

生活クラブは生協です
生協は営利を目的としない事業を

行っています。
営利を第一の目的とする
一般の企業とは異なり、
組合員みんなで「出資」し、

「利用」し「運営」することによって
成り立っています。

商品ではなく“消費材”
生活クラブの目的は、
自分たちの生活を

みんなでよりよくしていくこと。
そのため、取り扱う食品や生活品を、

利益を得ることが目的の「商品」ではない
という意味を込めて、

「消費材（しょうひざい）」と呼んでいます。

新班ストッカー

プレゼントキャンペーン
選べるプレゼント

キャンペーン

未組合員のお友達を誘って
みませんか？

Aセット
☆豚肉ローススライス
☆ポークウィンナー

Cセット
☆マヨネーズ
☆こどもカレー

詳しくはチラシにて♪

☆RECOMMENDED 消費材→　万能つゆ

-簡単親子丼 -

材料　鶏肉（ムネ、モモどちらでも）

　　　玉ねぎ、卵、ごはん、万能つゆ

①鍋に、万能つゆ 1: 水 2～3 の割合で煮立てる。

②うす切り玉ねぎと鶏肉入れる。

③火が通ったらとき卵をかけ入れ蓋して、ご飯にかける。

鶏肉ムネスライス
そのまま投入OK！

近所のお知り合いやママ友、
職場など、仲間と一緒に
班をつくりませんか？
４名以上で班ができます♪
これからの季節に必要な
ストッカー（保冷箱）を
プレゼントいたします♪

新規加入者１名以上いることが条件です♪
詳しくはチラシにて (^_-)-☆


