


＊消費材のお役立ち情報を週替わりで掲載

＊消費材の「どうして？」に応えるQ＆Aページ

＊消費材の栄養成分表に「たんぱく質・脂質・炭水化物」の表示追加

消費材の口コミ、アレルゲン登録、注文履歴等便利機能がたくさんあります。

登録がまだの方はぜひ登録を。

また、お気に入り消費材やおすすめ消費材は、ぜひ e くらぶで口コミ投稿してください。

静岡の組合員で 55ｔ食べる約束をして、減農薬で手間をかけて作ってもらった

袋井産コシヒカリです。冷めても美味しいので、おにぎり、お弁当に最適♪

温暖で害虫や雑草の多いこの地域でできるだけ農薬を使わず米を作るために･･･
☆お袋米栽培に適した田んぼを選定する！

・雑草や害虫が少ない田んぼ
・入れた水がたまりやすい田んぼ

・入水・排水が安定した田んぼ
☆適切な時期に作る！

田植えの時期が肝心！害虫が出てくる前に田植えを行う。
（田植え時期が遅れると害虫が多くなるため農薬を使わなくてはならなくなる）

静岡の組合員のために作ってくれたお米です。みんなで予約して食べきりましょう。

班で3本からの利用が可能！
荷受け場所は混載便と牛乳便で別の場所に設定可能！

3月のテーマは【練り物】。浜松支部の Instagramにも投稿しています。

一般に練り物は食品添加物が多く使用されている食品の一つです。

原料すり身は輸入のものが多く、原料を作る時点で食品添加物（リン酸塩）が使われていること

が多いです。また、すり身を加工する時に、合成保存料、増量剤などが添加されることもありま

す。

練り物メーカーが仕入れたすり身に添加物が入っていても、出来上がった練り物製品の原材料表

示には添加物表示の義務がありません(キャリーオーバー)。

リン自体は身体に必要なミネラルではありますが、リン酸塩は食品の加工に便利でよく使用され

るため、市販の食品の添加物からのリンの過剰摂取が心配です（リンの過剰摂取はカルシウムの

吸収を抑制するため長期的にリンの過剰状態が続くと骨粗しょう症にもつながります）。

生活クラブの練り物は無リンすり身を使用。余計なものを使わず素材の味が楽しめます。良質な

たんぱく源としてもおすすめです。

おとうふ揚げなどの練り物生産者、高橋徳治商店 高橋英雄社長の震災からの記録が

本になりました。

「抗う 3.11 私への遺言」
震災の 2 か月後からの日記です。震災後の一日一日を進んでいく記録は、読む側にも

エネルギーが必要なほど、震災の大きさを強く重く訴えてきます。そんな中、様々な生

協から手を差し伸べられていることに「生活協同組合」の姿を見ることもできました。

震災の記録から私たちも多くを考える機会となる本です。

浜松センターに 1冊置いてあります。借りたい方はセンターまで。

ソフトはんぺん
あえて洋風で食べてみました。
チーズとハムを挟んでフライ
パンで焼いたらふわっふわの
チーズとろけるはんぺんサンドに。
一般に添加物の多い練り物は「便利でおい
しいけどちょっと気になる」食べ物でした
が、生活クラブのものは気にせず食べられ
ます。

｢揚げる｣表示のある
桜えびさつまを初めていただき
ました。
揚げ焼きですが、揚げたての
桜えびさつまは息子にも大好評でした。
生活クラブの組合員になってから練り物好
きになりました。お魚の味がする！お魚の
甘味が広がる！朝はご飯食ですが焼き魚を
用意するまでには至らず…練り物でお魚を
プラス。様々な種類の練り物があるので楽
しんでます。

いんげん人参ちぎり揚げ
彩りがきれいで子供たちも
野菜を抵抗なく食べれて
美味しかったです。冷めても
美味しくお弁当のおかずにも最適✨
生活クラブのすり身はリン酸塩を使わず、原
材料名もいたってシンプル！空いたスペース
を埋めるかのように書き加えられた「国産」
の表記。練り物は安心の生活クラブにお世話
になりっぱなしです。

市販の練り物はおでんや煮物にするとだし
に出てしまうのか味がなくなります。すり身
をしっかり使っている生活クラブの練り物は
だしも練り物もおいしいまま。
コロコロじゃがいも天が
お気に入り。じゃがいもと
練り物って合う～！

牛乳中に含まれるカルシウムとリンの比率は 1：0.85。

骨や歯の形成・維持に適切な割合になっています（摂取量比率目安は 1：0.5～

成長期にも、シニア期にも牛乳がおすすめですよ。


