


5 月利用実績

目標 4 月実績

1 人当たり利用金額 25,000 円 18,312 円

OCR/WEB 利用率 80％ 73.7％

e くらぶ登録率 70％ 72.0％

牛乳 50％ 36.1％

65％ 40.0％

前年比

102％

1,650 本

鶏卵 60％ 51.0％

952 円 817 円

青果物 60％ 49.0％

2,500 円 1,518 円

豆腐類利用点数 前年比

102％

1,076 点

厚揚げ利用点数 前年比

105％

95 点

お袋米利用実績 145 袋／月 117 袋

夏に食べたいひんやりおやつ・・・

黒糖のほのかな香りがたまらない「モナカアイス（ふんわり黒糖味）」
チョコ味はココアのやさしい味「スティックアイス」
果汁１００％で子どもにも安心「シャリシャリフルーツ」

文句なし、安定の美味しさ「バニラアイス」
キャラメルは濃いのに後口さっぱり「キャラメルアイス」、
大粒の国産ぶどうがゴロゴロ「国産ぶどうゼリー」・・・

余計なものを使わず、国産素材で作られたおやつ。
素材本来の味を堪能できますよ。

グリーンシステム回収率

年間目標 4 月実績

R びん 90％ 68.9％

牛乳 900ml びん 98％ 105.0％

ピッキング袋 60％ 31.8％

牛乳キャップ 85％ - ％

班で3本からの利用が可能です！荷受け場所は混載便と牛乳便で別の場所に設定できます。
よやくらぶを使うと 11円オトクです。

消費だより 7月号
～浜松支部 消費委員会～

分量（チーズ約80ｇができます）

・パスチャライズド牛乳 500ｍｌ

・レモン果汁 大さじ 3

➀鍋に牛乳を入れて火にかけ、沸騰直前まで温めて火を止める。

②➀をかき混ぜながらレモン果汁を加え、そのまま 2～3分待つ。

③重ねた

期間延長！
お袋米利用促進特別企画

モニター募集

お袋米(2 合)を試食してクチコミ

投稿又は感想提出してくれる人を

募集します！

申込みは

ＱＲコードから

（7/30 申込〆切）

回転備蓄にも！

～単協消費委員会 まぐろ缶ミニ学習会報告～ 製造者：伊藤食品㈱ のお話を伺いました。

生活クラブのまぐろ缶の歴史

1987年 「生活クラブ基準のツナ缶が食べたい」との組合員要望により取組開始

1997年 遺伝子組み換え対策として綿実油を米油（原料：国産米ぬか）に変更

市販品は綿実油か大豆油＝遺伝子組み換えの可能性があります。

1998年 環境ホルモン対策として、缶内面樹脂コーティングをエポキシ樹脂→PET樹脂に変更

内面コーティングのエポキシ樹脂は、殺菌過程でビスフェノール Aが溶出する可能性があることがわかり、

生活クラブが製缶メーカーへはたらきかけ、PET ラミネートに変更 ＝生活クラブの社会運動！

2002年 原料の野菜スープを中国産から国産に変更 国産野菜をじっくり煮出した自家製の野菜スープ

自家製にすることで生産履歴の追跡ができ、味も良くなった。 ＝StepUp点検の成果！

生活クラブのまぐろ缶 市販品との違い

☆化学調味料不使用

☆塩は生活クラブの真塩

☆国産のキハダマグロ・・・かつおを使っていないので、「まぐろ油漬」

☆国内加工 ←これが市販品との決定的な違い！

蒸したまぐろを 1匹ずつ手作業で削る（皮・骨・血合いを削り白身肉にする）工程が国内であること！

市販品は海外で削り→冷凍パウチ→国内で加工・・・解凍する際にドリップが出てうま味がなくなる

原料のまぐろが日本船籍でも外国船籍でも削り工程が国内であることが重要なポイント！

日本船籍まぐろを使用している「まぐろ油漬4缶組」（L’s 選定品）も

外国船籍まぐろを使っている「まぐろ油漬4缶組（ライトツナ）」も、

国内削り加工のハイスペック消費材なのでぜひ利用してください！

との事でした。

温州みかんジュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・その場でみかんを絞ったような新鮮で濃厚な味。甘すぎず市販品

より酸味を感じず万人受けする味です。薬品を使っていない点を

もっと強調した方がいいです。

・「The みかん」な味で、本当にみかんをゴクゴク飲んでる感じ。

・びん入りをよく利用しますが缶は、飲みきりサイズで持ち運びしや

すいです。

りんごスカッシュ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・安心して子供にあげられる原材料です。

・炭酸が少ないのでより甘く感じた。後味がすっきりしない。

・りんご果汁のすっきりとしたやさしい甘さが炭酸ととても相性が

よい。甘味に甜菜糖が使用されているところもうれしい。

ゆずはちみつ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・甘すぎず酸っぱすぎず絶妙なバランス！

・ゆずよりはちみつのやさしい味が強い。ホットで飲んでも美味しいと

思う。

・季節により無糖炭酸水を入れたり、追いはちみつをしたり、お湯を入

れたりアレンジしています。素材本来柚子の味とスッキリのどごし

で暑い季節は 1本では足りないくらいです。

フルーツキャロット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・市販の物は飲みやすくするために果汁の量を増やして野菜の味がし

ないものがあるが、これは野菜汁も感じられてとてもいい。入って

いる物一つ一つの味をこわすことなくすべてを味わえ飲みやすく

なっていて、はちみつがアクセントになっていい役割してます。

・さらっとした飲み心地。にんじんやりんご以外にも国産キャベツや

セルリーも使っていて毎日 1本飲みたくなるジュースでした。

・クセのない甘酸っぱさです。酸味が苦手な子供もごくごく「おいし

い！」と飲み干しました。

無糖珈琲・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・コクがあるのにゴクゴク飲めます。パス乳でカフェオレにすると両方

の良さが引き立ちました。

・香ばしい。後口にほどよく苦味が残り、コーヒー本来の芳醇な香りが

楽しめる。カフェオレにして飲むと少し味がうすく感じました。

・コーヒー嫌いの人も飲むことができます。苦味が少なく飲みやすい

です。牛乳を入れて飲むのが好きです。カフェインレスのものがあ

るとなおよいです。

20名が参加し、各自できる方法でクチコミしました。紙でクチコミしてくれたモニターさんのコメントを一部紹介します。

美味しかったので早速注文した／新しい発見があった／いつも利用している

消費材の紹介と利用したことのない消費材のお試しができてよかった／どれ

も利用したことがなかったのでわくわく楽しめた／気になるが本数が多くて

利用に踏み切れなかったが美味しさがわかったので利用したい・・・

などなど感想をいただきました。
第 2 回は 8 月頃を予定しています。

ｅくらぶのクチコミも見てくださいね。

ツナ缶の魚種による区分け

ホワイトミート：びんちょうまぐろ

ライトミート ：きはだまぐろ、めばちまぐろ、かつお

ツナ缶だけどライトミートと表示すればかつおも

使える・・・

洗濯用品リニューアル！原料・包材を

環境に配慮した企画に変更しました。

Rびん、ピッキング袋、牛乳キャップ、卵パック

は、ため込まずにこまめに出してください！


