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4月19日（日）
フェアトレードマーケットに

出展します
会場：佐鳴湖公園花見台

(複数生産者交流会)

ビ
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の未来を守ろう！

3/14浜松駅近くAnyにて複数生産者交流会「パクパクまつ
り」を開催しました。アンケートの結果から目標来場者数の達
成も見え、当日加入3名(浜松2名、磐田1名)、生活クラブでん
き加入1名という嬉しい結果も！
組合員の紹介や、通りかかって参加の未組合員さんも多く、
生活クラブや消費材のについて知ってもらう良い機会となりま
した。美味しい！はもちろん、素材の味がする、生産者の話が面白かったの感想の数々。新生酪農ブース
のスタッフからも、比較的若い人が興味深く話を聞いていたり市販との味の違いを感じ取っていたのが印
象に残ったとの感想がありました。伝える機会！大切ですね!!

生活クラブ

◉5月5日（火）「パクパク」らっしゃい
サロン
場所：県居協働センター調理室（予定）
　5月は、手作りモッツアレラで来場者を
感動させてくれた新生酪農のホットミルク
やカフェオレを楽しみながら、みんなでソ
フトクッキーづくり！好評だったきばるのマ
マレードを練りこんだソフトクッキーを今
回も実施します。ゴールデンウィークの一
日は、生活クラブのパクパクらっしゃいで
決まりだわね！」

◉4月11日「パクパク」らっしゃいサロン 
　場所：県居協働センター調理室
一緒に美味しくて楽しいティータイムを。 

4/18（土）13時～ 　会場：アイミティ 
西小・中部学園＆東小地区個配導入説明会
＆西・中部小学校区合意集会 

新たな地区で個配がスタートします！
加入/班２人、個配１人 脱退/班９人、個配０人
移動/班-１人、個配１人 組合員数/606人
班数/85　未払い金/32人　未払い金 133,497円

今月の引落は
４月27日（月）です。

忘れずに入金を
すませておいてください。

★いつも「らっしゃいランチ」で腕を奮ってくれる鈴木潤子さんに、生活クラブ
　の消費材を使った美味しいレシピを教えてもらいます。参考にしてね。

《あずき玄米ご飯》第３回

大人見班・鈴木潤子さんの
美味しいレシピを大公開

「今回は玄米！6月！なんと！遊YOU米生産者　JA庄内みどり　の生
産者が浜松にやってきます！おいしい連合米はいろいろあるけど、玄
米を出しているのは遊YOU米だけ！食に意識の高い組合員のみなさ
んのなかには、玄米に関心はあるけど一歩踏み出せていなかった方が
たくさんいらっしゃるはず★今回はそんな玄米ご飯をご紹介～。

＜作り方＞
①圧力鍋と内鍋を用意します。内鍋の素材は
アルミや素焼きがありますが、うちのは素焼き
です。直接圧力鍋に投入して炊いてもいいん
ですが、底が焦げやすいし、内鍋があったほう
がふっくら炊ける気がする。
②内鍋に玄米3合入れてシャシャっと水で洗い
ます。玄米だから、ぬかがないので、洗うだけ
でいいのがラクですねえ。水を切ってから、米
と同量の水を入れます。わたしは小豆やうず
ら豆を入れるのが好きです。豆を入れたとき
は、その豆と同じ量だけ水を足します。
③圧力鍋に水を1リットル入れ、その中に内鍋
をそっと置きます。フタをして、重りをつけて、
点火！シュッシュ言うまで強火です。
④シュッシュ言ったら、そのまま5分シュッシュ。

5分たったら火を弱めて、重りが小さくシュッシュ動
く程度にします。必ず重りが動いていることを確認
してください。そのまま40分。
⑤40分たったら火を止め、完全に蒸気が抜けるま
でそのまんま放置します。重りを外しちゃだめです
よ！30分くらいで自然に抜けます。
⑥できあがり！炊き立ては最高！玄米モードがある
からといって、絶対に炊飯器で炊いちゃだめです！
圧力鍋なら、しっかり圧力がかかって、玄米の薄皮
も破れて、ふわふわもちもちのおいし～～い玄米が
絶対にできます！炊き立て玄米と具沢山味噌汁、漬
物があれば！もう！何もいらない！と叫ぶことが、きっ
とあなたもできるわ～！

＜材料＞　玄米3合、あずき3合（水洗いしておきます）

2026年度・新委員です　よろしくお願いします

支部委員長‥‥‥‥ 石川 久二子さん
副委員長‥‥‥‥‥ 井ノ上 美津恵さん
副委員長‥‥‥‥‥ 服部 央子さん
消費委員長‥‥‥‥ 鈴木 潤子さん
消費委員‥‥‥‥‥ 本間 恵莉さん
消費委員‥‥‥‥‥ 鈴木 宏子さん

消費委員‥‥‥‥‥‥ 伊東 未慧さん
福祉助け合い委員‥‥ 島 久代さん
機関紙・広報 ‥‥‥‥ 山﨑 三恵子さん
会計委員‥‥‥‥‥‥ 小栁 麻海さん
監査‥‥‥‥‥‥‥‥ 藤原 清子さん
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